
Методическая разработка урока № 8  

ПМ 04. Оформление прически 

МДК 04.01.  Искусство прически. 

Тема:  Элементы   прически. 

 

 

Цели  урока: 

 Образовательная–   изучить элементы прически; 

 Развивающая - развивать у обучающихся навыки умения работы с 

волосами; 

 Воспитательная -воспитание эстетического вкуса. 

ПК  4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

 

Ожидаемый результат: 
 

ПК  4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК4.Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

КМО-  

 

 

ОБОРУДОВАНИЕ  
 Компьютер 

 Проектор 

 Экран 

 

Ход урока 

1.Организационный момент. 
Приветствовать обучающихся, 

 проверить: 

- готовность к уроку;  

- присутствие учащихся;  

Выполнить запись в журнале. 

 

2.Изучение нового материала. 
       2.1.Сообщение темы и целей урока. (Презентация) 

       2.2.Актуализация знаний.  Проверка степени подготовки обучающихся к    

уроку.(Домашнее задание  - повторение  теоретического  материала   и 

выполнение конспекта в тетрадях для самостоятельных работ о препаратах 

для укладки волос в прическу, вопросы для повторения) : 



1.Какие подготовительные работы проводят перед выполнением прически? 

(Подготовить рабочее место-вымыть раковину, убрать туалетный  столик  

и кресло, приготовить пелерину; пригласить клиента в кресло; провести  

диалога мастера с клиентом, мытье рук, подготовка инструментов, 

расчесывание волос и проведение диагностики). 

2.Что такое укладка волос в прическу  и какие виды укладок вы знаете? 

(Укладка это-изменение структуры волос на непродолжительное время;  

виды укладок  такие:- с применением бигуди, при помощи фена, с 

применением щипцов, холодным способом). 

3.С помощью чего можно украсить прическу? (при помощи декоративных 

заколок, шпилек, лент, бантов, цветов). Хорошо. 

 

3.Работа над новым материалом                                                                                                                           

3.1.Лекция по теме.                                                                                                                              

3.2.Конспектирование. 

4.Закрепление темы                                                                                                                            
4.1.Беседа.4.2.Кроссворд 

5.Итог урока. 
5.1. Подведение итогов и объявление оценок.  

 

6.Домашнее задание –повторение темы «Элементы прически»  и 

самостоятельная работа реферат на тему  : «Организация рабочего места при 

выполнении прически». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Конспект 

Здравствуйте! Садитесь. И так  

Тема нашего  урока  называется «Элементы прически». 

А сейчас открываем тетради,  ставим число и записываем тему урока. 

Записали ? Хорошо. 

Прежде чем приступить к изучению новой темы, давайте с вами вспомним :  

1.Какие подготовительные работы проводят перед выполнением прически? 

(Подготовить рабочее место-вымыть раковину, убрать туалетный  столик  

и кресло, приготовить пелерину; пригласить клиента в кресло; провести  

диалога мастера с клиентом, мытье рук, подготовка инструментов, 

расчесывание волос и проведение диагностики). 

2.Что такое укладка волос в прическу и какие виды укладок вы знаете? 

(Укладка это-изменение структуры волос на непродолжительное время;  

виды укладок  такие:- с применением бигуди, при помощи фена, с 

применением щипцов, холодным способом). 

3.С помощью чего можно украсить прическу? (при помощи декоративных 

заколок, шпилек, лент, бантов, цветов).Хорошо. 

И так что же такое прическа? По определению причѐской являются  

волосы на голове человека, которые определѐнным образом подстрижены и 

уложены. Состоит любая прическа из отдельных элементов и  эти элементы 

имеют определѐнную форму, технику выполнения ,  а также  приѐмы 

выполнения. Для создания прически используют ножницы, различные 

расчѐски, фен, бигуди, плойки, шпильки, невидимки, резиночки, бритву, 

разнообразные средства для укладки волос: лак, пену, гели, муссы, 

сыворотки, масла и т. п. Из этого следует,  что сочетание гармоничных 

элементов в итоге образуют прическу. Состоит прическа из таких основных 

элементов, как: пробор, волна, крон, локон, начѐс, тупировка, валик, букли, 

завиток, рельеф, а также других элементов.. 



А сейчас давайте с вами посмотрим презентацию элементов  

прически.(Презентация) 

1.Прямой пробор — это прямая линия, которая служит для разделения 

волос в причѐске на части, которые могут быть равными или же не равными 

между собой. Проходит пробор от краевой линии роста волос до высшей 

точки головы. Пробор является очень разновидным элементом прически и 

самым популярным,  потому что мы используем его почти ежедневно. 

Прямой пробор к сожалению подходит не всем, а только для тех у кого 

маленькое  лицо, потому что этот пробор имеет тенденцию полностью 

открывать лицо, а следовательно например круглое лицо при использовании 

прямого пробора будет казаться еще круглее. Не стоит также решительно 

использовать прямой пробор, если у вас есть  некоторые линии лица или 

морщинки вокруг глаз и на лбу , которые необходимо скрыть. 

Так же этот пробор не желательно носить тем у кого прямые и тонкие 

волосы так как они будут выглядеть тяжелыми, а не гладкими и при этом 

проборе  если  у вас  окрашенные  волосы,  то будут видны отросшие корни . 

А вот волнистые или курчавые волосы отлично смотрятся с прямым 

пробором , они создают небольшой  объем , а следовательно не будут видны 

отросшие неокрашенные корни волос. 

Полупробор — это укороченная линия пробора. Он также может быть 

прямым, боковым (косым) и фигурным. 

 Боковой пробор. 

Боковые проборы в прическе выглядят очень привлекательно и хорошо 

подходят для большинства женщин.  

         Асимметрия бокового пробора отлично скрывает   не совсем идеальные 

черты лица и небольшие недостатки во внешности, такие, например,  как 

большой нос, или  выступающая линия подбородка. Боковые проборы 

способны сделать визуально из широкого лица более узкое и даже могут 

припрятать  некоторые мелкие морщинки на лице. При распущенных волосах 

пробор придаст вашим волосам больше шарма и объема.  



 

 

 

 Зигзагообразный пробор. 

Зигзагообразный пробор используется не так часто, как другие виды 

пробора, хотя в прическе он смотрится очень эффектно, а также имеет 

свойство приподнимать волосы и придавать им дополнительный объем. 

Для создания зигзагообразного  пробора нужно провести хвостиком 

расчески зигзагообразно, а после отделять каждую прядку друг от друга, 

укладывая их по очереди. 

Можно применить немного лака для волос, геля или воска для 

отделения прядей и удержания волос на одном месте. 

Современный пробор в форме зигзага не может быть аккуратным. В 

1980-х годах, зигзагообразный пробор выглядел очень графично, словно 

нарисованный. Проявление такой аккуратности считается в наши дни 

старомодным. Сейчас же в моде небольшая небрежность. При этом проборе 

не заметны отросшие корни волос. 

Волна — это также элемент прически, который представляет собой 

плавный изгиб волос, ограниченный с двух сторон кронами (элементами 

прически). 

По отношению к лицевой части головы волны бывают выступающими 

или же обратными. Выступающие волны направлены в сторону лица и 

заходят за краевую линию роста волос, а обратные волны направлены в 

сторону от лица. 

В зависимости от расположения по отношению к пробору различают 

прямые, косые и поперечные волны.  

По размерам волны подразделяются на узкие и широкие, мелкие и 

глубокие, низкие и высокие. Следует также иметь в виду тот факт, что чем 

уже и глубже волна, тем дольше она будет сохранять свою форму, а это 

значит, и дольше будет держаться прическа. 



Крон также является элементом прически. Крон - это наивысшая линия 

волны, по которой происходит резкий изгиб волос и где они меняют свое 

направление на обратное. Крон также отделяет одну волну от другой. 

Кроны могут быть низкими и высокими, узкими и широкими. Следует 

иметь в виду, что чем уже и выше кроны, тем дольше сохраняется форма 

прически. 

Локон представляет собой прядь волос, завитую в трубочку и 

выложенную в форме спирали. 

По расположению локоны подразделяются на вертикальные, 

горизонтальные и спускные. Различают локоны также по способам и 

приемам накрутки волос — они бывают накрученные вверх, вниз, 

восьмеркой или полувосьмеркой. 

Челка является важным элементом прически, хотя и не обязательным. 

Небольшие изменения в форме челки, могут повлиять образ в целом. Челки 

различают по густоте волос, длине, методе стрижки, форме окантовки.  

Челка может быть длинной и короткой, пышной или редкой, гладкой 

или волнистой.  

Начес - это взбивание волос на  всю толщину и длину пряди. 

Валик – это начесанные и выложенные в виде валика волосы, в 

основном их выкладывают по краевой линии роста, хотя существуют и 

другие варианты. 

Букли – это элемент прически. В переводе с французского языка букли 

переводятся как локоны. Это также устаревшее название прядей волос, 

завитых крупными кольцами. Исторически этот элемент прически пришел к 

нам со времен пышных светских баллов и был популярен в XVII-XVIII веках. 

Тупирование– это взбивание пряди на половину ее длины и ширины. 

Оно помогает создать объем и форму прически, приподнять волосы, поэтому 

без них невозможно обойтись при создании свадебной или вечерней 

прически. К тому же прически с начесами в 2013 году снова в тренде. 

 



Запишите  основные  элементы  прически: 

1.Пробор-это прямая линия , которая служит для разделения волос на 

равные и неравные части. 

2.Локон-прядь завитая в трубочку. 

3.Начес – это взбивание пряди на всю ее толщину и ширину. 

Для того,чтобы проверить как вы усвоили урок проведем  взаимоконтроль, 

вы  отгадываете кроссворд , а потом меняетесь ,  проверяете и ставите 

оценку. 

Если  все отгаданы правильно, ставите «5»,     

если из 6 вопросов 1 неправильный , то – «4»,  

если из 6 вопросов 3 неправильных, то «3»,  

а если больше 3 неправильных , то «2». 

Итак оценки такие… 

Домашнее задание: повторение темы «Элементы прически»  и 

самостоятельная работа реферат на тему : «Выполнение  элементов 

прически». 

Урок окончен, до свидания. 

Запасные вопросы: 

1.Стрижка является ли прической?(да, так как в нее входят многие элементы). 

2.Какие инструменты  и белье используют при выполнении прически?(если моем 

голову то полотенце, пелерину, фен, ножницы, расчески, шпильки, невидимки, украшения 

декоративные, средства для укладки волос- лак и т.д.) 

3.Какие виды причесок вы знаете? ( вечерняя, свадебная, для выпускного бала, 

повседневная ). 

4.Какие заключительные работы выполняются после  выполнения элементов 

прически? 

-выяснить доволен ли клиент; 

-снять парикмахерское белье; 

-убрать рабочее место; 

-получить плату за услуги). 

 

5.Какие  средства  для укладки волос можно использовать при выполнение 

элементов прически? 

(лак, пенка, мусс, гель). 

 

 


