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1.паспорт ПРОГРАММЫ раздела
 УЧЕБНОЙ дИСЦИПЛИНЫ «Физическая культура»

1.1.  Область применения программы

   Программа учебной дисциплины общепрофессионального цикла «Физическая культура» предназначена для реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и является частью образовательной программы среднего профессионального образования технологического профиля - программы подготовки квалифицированных рабочих, реализуемой на базе основного общего образования, с получением среднего общего образования.

Составлена в соответствии со стандартом по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)
1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  учебная дисциплина  «Физическая культура» является общепрофессиональной дисциплиной для всех профессий среднего профессионального образования техниологического профиля.

1.3. В результате освоения раздела обучающийся должен:

уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления   здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни.

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 07. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 42 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная на
грузка (всего)
	42

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	42

	В том числе
	практические работы
	42

	Итоговая аттестация в форме «дифф.зачет» - по окончанию изучения дисциплины .
	

	


2.2. Тематический план и содержание раздела учебной дисциплины  «Физическая культура»

теоретическая часть

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Осваиваемые элементы  компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Теоретическая часть.
	
	ОК 01.-07.

	Тема 1.1.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Введение
	1
	

	
	1
	Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.
	1
	

	
	2
	Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	1
	

	
	3
	Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
	2
	

	
	4
	Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста.
	1
	


	
	Практическая часть.

- Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием дозировки).

- Составление и демонстрация индивидуального комплекса физических упражнений, проведение отдельной части профилированного учебно-тренировочного занятия с группой обучающихся).

- Контроль и самоконтроль в процессе занятий физическими упражнениями.

- Снятие антропометрических данных.

- Комплекс упражнений по профилактики профессиональных заболеваний.

- Методы тестирования двигательной активности.
	6
	

	Всего


	5
	

	        Тематический план и содержание раздела  учебной дисциплины «физическая культура»

практическая часть

	
	

	Раздел 2.
	
	
	

	Тема 2.1 Легкая атлетика 
	Легкая атлетика.
	9
	

	

	
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 01.-07.

	
	1
	Высокий и низкий старт.
	
	

	
	2
	Челночный бег.
	1
	

	
	3
	Эстафетный бег 4×100м,4×400м.
	2
	

	
	4
	Равномерный бег 2000м,3000м.
	2
	

	
	5
	Прыжок в длину с места.
	2
	

	
	6
	Прыжок в высоту с разбега.
	1
	

	
	Практические занятия: 

Совершенствование техники бега на короткие дистанции.

Совершенствование техники бега на средние дистанции. 

Совершенствование техники бега на длинные дистанции.Совершенствование техники прыжка в длину с места.

Совершенствование техники выполнения специальных беговых упражнений.

Закрепление прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной.

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования.

Разучивание комплексов специальных упражнений.


	9
	

	Тема 2.2. Гимнастика 
Тема 2.3. Волейбол 

Тема 2.4                 Баскетбол
	Гимнастика.
	
	

	
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1
	Обще развивающие упражнения.
	1
	ОК 01.-07.

	
	2
	Упражнения в паре с партнером.
	2
	

	
	3
	Упражнения с гантелями, набивными мячами.
	1
	

	
	4
	Упражнения с мячом, обручем.
	1
	

	
	5
	Упражнения у гимнастической стенки, висы, упоры.
	2
	

	
	6
	Упражнения для коррекции осанки, зрения.
	1
	

	
	
	Практическая работа:

Разработка комплекса упражнений на гибкость, координацию движений.

Упражнения на развитие физических (двигательных) качеств: силы, силовой и скоростной выносливости различных групп мышц, гибкости, координационных способностей.

Упражнение на отработку грациозности, красоты движений.

Отработка упражнений с элементами аэробики.

Выполнение кругового метода тренировки для развития силы основных мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. 

Техника безопасности занятий.


	8
	

	
	
	Волейбол
	
	

	
	
	Содержание учебного материала
	10
	ОК 01.-07.

	
	1
	Прием мяча сверху и снизу двумя руками.
	1
	

	
	2
	Перемещения, передачи ,подачи.
	2
	

	
	3
	Нападающий удар, блокирование.
	2
	

	
	4
	Правила игры.
	1
	

	
	5
	Игра по упрощенным правилам, игра по правилам.
	2
	

	
	6
	Тактика нападения и защиты.
	2
	

	
	
	Практические занятия:

Совершенствование физических качеств: 

· силы – способности предельно быстро сокращать мышцы, 

· быстроты – ответной реакции на внешние раздражители, 

· ловкости – владении своим телом в безопорных положениях при выполнении некоторых технических приемов, 

· выносливости – способности выполнять технические приемы и действия на протяжении всей игры, 

· гибкости.
	10
	

	
	
	Баскетбол
	
	ОК 01.-07.

	
	
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	1
	Правила игры, техника безопасности.
	1
	

	
	2
	Ведение, ловля и передача мяча.
	2
	

	
	3
	Игра по правилам, броски мяча в корзину.
	1
	

	
	4
	Вырывание и выбивание мяча.
	1
	

	
	5
	Перехваты, накрывания, приемы против броска.
	2
	

	
	6
	Тактика нападения и защиты.
	2
	

	
	Практические занятия:

Совершенствование координационных движений, увеличение мышечной силы, укрепление связочного аппарата, формирование правильной осанки. 
	9
	

	Всего:
	42
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение

Оборудование учебного кабинета:

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, открытой спортивной площадки с элементами полосы препятствий, тренажерного зала, которые  должны удовлетворять требованиям Государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 1178—02).

Оборудование учебного кабинета:

· спортивный зал, открытая спортивная площадка с элементами полосы препятствий (в перспективе); 

· зал для настольного тенниса  (в любой модификации);

· Тренажерный зал.

Спортивный зал, тренажерный зал и спортивная площадка оснащены типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований ОПОП к уровню подготовки выпускников ГБПОУ СО «КПЛ».

Особую роль в этом отношении играет создание технических условий для использования компьютерных и информационно-коммуникативных средств обучения. 

Методическое обеспечение учебного кабинета: 

- документы, регламентирующие освоение программы среднего (полного) общего образования в пределах ОПОП СПО с учетом профиля получаемого образования;

- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки - задания, тесты, технологические карты, рабочие листы);

- наглядные пособия (плакаты, демонстрационные стенды, макеты);

- комплект инструментов и приспособлений. 

Материально-техническое оснащение учебного процесса 

по дисциплине «физическая культура»
Оборудование спортивного зала:  

· столы теннисные,

(  скамейки гимнастические,

(  гимнастический козел

(  гантели,

(  гиря,

(  мячи волейбольные,

(  маты,

(  мячи баскетбольные,

(  лыжи,

(  ботинки лыжные,

(  ракетка теннисная,

(  мячи футбольные,

(  скакалки гимнастические,

(  сетка волейбольная,

(  щит баскетбольный с кольцом,

(  мост гимнастический,

(  стойки для прыжков в высоту,

( компьютер,

(  гимнастические коврики
Технические средства обучения: 

• компьютер

3.2. Информационное обеспечение обучения

Учебные издания,  Интернет-ресурсы, дополнительная литература
Для студентов: 

А.А.Бишаева «Физическая культура». Учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. М., 2018.

Для преподавателей 


 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изменениями, внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. От 03.07.2016, с изм. От 19.12.2016,от 03.08.2018 N 337-ФЗ, от 25.12.2018 N 497-ФЗ,). 

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 


Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». 


Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015г. № 1578 ««О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413».


Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования». 

А.А.Бишаева Профессионально-оздоровительная физическая культура студента:учебное пособие М., 2013.

Интернет-ресурсы:

1. www.mintv/gov/.ru (Официальный сайт Министерства спорта РФ)

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»)

3. www.olympis.ru  (Официальный сайт Олимпийского комитета)

4. www.goup32441.narod.ru (Сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка» Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

4. Контроль и оценка результатов освоения 
      Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(предметные результаты)
	Формы и методы контроля и оценки

результатов  обучения

	В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся должен

знать/понимать:

( влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;

( способы контроля и оценки 

индивидуального физического развития и физической подготовленности;

( правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности


	Оперативный контроль:

– практические задания по работе с информацией

– домашние задания проблемного характера 

- ведение календаря самонаблюдения.

Оценка

подготовленных студентом фрагментов занятий (занятий) с обоснованием целесообразности 

использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха.



	       В результате освоения дисциплины обучающийся должен продемонстрировать предметные результаты освоения учебной дисциплины "Физическая культура":

-  умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);
	Методы оценки результатов:

-традиционная 

система отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка;

-тестирование в контрольных точках.

Лёгкая атлетика

1.Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий):бега на короткие, 

средние, длинные дистанции;

прыжков в длину;

2.Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами лёгкой атлетики. 

Спортивные игры.

1.Оценка техники

базовых элементов техники 

спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, 

жонглирование)

2.Оценка технико-тактических действий студентов в 

ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм

3.Оценка выполнения студентом функций судьи.

4.Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр.

Гимнастика 

1.Оценка техники выполнения упражнений на тренажёрах, комплексов с отягощениями, 

2.Самостоятельное проведение фрагмента занятия или занятия 

Лыжная подготовка.

1.Оценка техники передвижения на лыжах различными ходами, техники выполнения поворотов, торможения, спусков и подъемов.



	-  владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
	

	-  владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
	

	-  владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью
	

	-  владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.
	

	
	Итоговый контроль

- «дифф.зачет с оценкой»




