
Для Вас, поколение 

NEXT! 

Вся правда об 

алкоголе 

ТЫ МОЛОД, А ЭТО 

ЗНАЧИТ, ЧТО У ТЕБЯ 

ВПЕРЕДИ БОЛЬШАЯ 

ЖИЗНЬ.  

НЕ ВЫРОНИ ИЗ РУК 

СВОЁ БУДУЩЕЕ! 

 

 

 

 

 
Составитель: ПУ №68, Горный 

http://gorniypu68.ucoz.ru 

Правда– наилучшая под-
держка человеку на его 

жизненном пути. 

«Алкоголизм делает боль-
ше опустошения, чем три 
исторических бича вместе 
взятые: голод, чума и вой-

на» 

Уильям Юарт Гладстон 



Каждый это должен помнить !!! 

1.  Нет в человеческом организме ни 

одного органа, который бы не разрушал-

ся алкоголем  

2.  В состав современного пива, вина и 

водки входит алкоголь - этиловый спирт 

(этанол). К сожалению, в средней школе 

детям не сообщают, что алкоголь являет-

ся наркотическим смертельным ядом.  

3.  Пьющая женщина 30-ти лет, как пра-

вило, выглядит старше, а алкоголичка к 

40 годам превращается в старуху.  

4.  100 г водки - это 40 г яда (этилового 

спирта), «одетого» в 60 г воды и разные 

экстракты. 

5. От алкоголя в России без войны еже-

годно погибают около миллиона человек.  

6. Почти 2000 человек в возрасте до 21 

лет умирают каждый год в автокатастро-

фах, причиной которых является употреб-

ление алкоголя.   

7. Женщины спиваются быстрее 

 

№ 6 мифов об алкоголе  Правда 

 

1 

Можно контролировать количе-
ство выпитого спиртного 

 Нет, мало кто способен на это. Это то-
же самое, что перебегать дорогу на 
красный свет. Может удастся, а мо-

жет-нет!  

2 Алкоголь помогает справиться с 
проблемами 

Нет. Он не решает проблем, только на 
время отключает от реальности 

3 Алкоголь увеличивает смелость Нет.  Он подавляет трусость 

 

4 

Алкоголь согревает Нет.  Алкоголь расширяет подкожные 
сосуды, вызывая теплоотдачу и после-
дующее замерзание при сохранении 
человеком субъективного ощущения 

полного благополучия 

5  

 

Алкоголь хорошее снотворное  Нет.  Сон после алкогольного возлия-
ния наступает в результате токсиче-
ского воздействия алкоголя на мозг. 
Длительное его употребление приво-

Настоящий мужчина должен 
уметь пить  

Это чушь, оправдывающая тех, кто 
злоупотребляет алкоголем  
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